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Ziel der jährlichen Aktion zum «World 
Oral Health Day» (WOHD) ist es, Er-
wachsene und Kinder für den positiven 
Effekt einer optimalen Mundgesundheit 
auf den ganzen Körper und das allgemei-
ne Wohlbefinden zu sensibilisieren. Der 
WOHD – eine Initiative der World Dental 
Federation (FDI) – ist die grösste globale 
Kampagne dieser Art.

Das Wissen um die Mundgesundheit 
verbreiten
Der Aktionstag steht immer unter einem 
bestimmten Motto. Dieses Jahr werden 
Zahnärzte, Dentalprofis, Patienten und 
die breite Öffentlichkeit dazu aufgefor-
dert, mit einem persönlichen Verspre-

chen ein Bewusstsein für den Zusam-
menhang zwischen Zahnpflege und 
allgemeinem Wohlbefinden zu schaffen. 
Dazu kann online auf www.worldoral-
healthday.org ein Visual mit einem indi-
viduellen Statement kreiert und danach 
auf verschiedenen Kanälen publiziert 
werden. Unter dem Hashtag #Unitefor-
mouthhealth sind bereits Hunderte sol-
cher Beiträge aufgeschaltet.
Alle sind aufgerufen, am WOHD teil-
zunehmen, Aktionen durchzuführen 
und das Wissen um die Bedeutung eines 
gesunden Mundes weitherum bekannt 
zu machen. Auf der Website des WOHD 
steht Kampagnenmaterial wie Poster 
und Faktenblätter für verschiedene 

Patientengruppen bereit (v. a. Englisch, 
Französisch und Spanisch), das Zahn-
ärzte oder Dentalprofis verwenden 
dürfen.

Seit über zehn Jahren
Der Welttag der Mundgesundheit wurde 
erstmals 2007 ausgerufen. Ursprünglich 
wurde er am 12.September – dem Ge-
burtsdatum des FDI-Gründers Dr.Charles 
Godon – gefeiert. Die Kampagne wurde 
jedoch erst 2013 vollständig aktiviert. Das 
Datum wurde auf den 20.März gelegt, um 
Konflikte mit dem im September stattfin-
denden FDI-Weltzahnärztekongress zu 
vermeiden.

Ein Versprechen 
für die 
Mundgesundheit 

Am 20. März ist wieder der Welttag der 
Mundgesundheit «World Oral Health Day».
Menschen auf der ganzen Welt versprechen, 
zu ihrer Mundgesundheit Sorge zu tragen.
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Auf www.worldoral-
healthday.org steht 
Informationsmate-
rial für Zahnärzte 
zur Verfügung.
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look after your
oral health and inspire
others to do the same

PLEDGE TO 

WORLD ORAL
HEALTH DAY 2020

Your mouth is amazing!
It helps you to eat, speak and smile
confidently – to enjoy life.

GENERAL PUBLIC BROCHURE  

SAY

WOHD20

Dein Mund ist unglaublich! Dank ihm kannst du essen, 

selbstbewusst sprechen und lachen – und das Leben geniessen.  

Der Weltmundgesundheitstag ermutigt die lokale Bevölkerung, ein 

Versprechen für ihre Mundgesundheit abzugeben. Es beginnt mit einem 

Besuch beim Zahnarzt.

WIR WOLLEN,  DASS DIE  GEMEINSAMEN 

ANSTRENGUNGEN UND VERSPRECHEN ZU E INEM 

GLÜCKLICHEREN UND GESÜNDEREN LEBEN 

FÜHREN.  

SAGEN SIE 

www.

Weltmundgesundheitstag

20 März

MEHR ERFAHREN?

CODE SCANNEN

VERSPRECHEN

VERSPRECHEN

GEMEINSAM FÜR

GEMEINSAM FÜR

MUNDGESUNDHEIT

MUNDGESUNDHEIT
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