Les petites boites a gotiter bleues arbo-
rant un crocodile souriant sont pra-
tiques, mais elles sont surtout plus que
jamais importantes pour la santé des
plus jeunes éléments de notre société.
Car, a I’heure ou I’on consacre de moins
en moins de temps a la préparation des
repas et ol les prix des denrées fraiches
ne cessent d’augmenter, la tentation
est grande - et le risque aussi - de se ra-
battre sur des en-cas industriels, certes
moins chers, mais surtout gras et
sucrés.

La boite a gotiter bleue est un instru-
ment de prévention de la SSO dont le
but est de contrer ce risque et de sensi-
biliser de maniere ludique les éleves de
I’école enfantine et des deux premieres
années primaires a 'importance d’une
alimentation saine et a I’hygiene buc-
co-dentaire.

Parents et enfants tirent a la méme corde
Depuis plus de dix ans, les monitrices
dentaires scolaires se rendent dans

les classes d’école pour expliquer aux
enfants ce qu’est une alimentation
saine et pour leur enseigner le lien entre
santé dentaire et poids. Lopération
«Boite a gotiter » montre, a I’aide d’ex-
emple, qu’il est possible de préparer un
gotter sain sans grand effort avec des
produits régionaux et de saison. A la fin
de la lecon, les enfants regoivent une
boite a gotiter et un dépliant contenant
des conseils pour préparer des gofiters
sains que les parents peuvent par ex-
emple fixer sur la porte du frigo afin
qu’il soit toujours bien visible pour tou-
te la famille. Les regles sont simples et
se basent sur la pyramide alimentaire
suisse.

L'ACTUALITE EN MEDECINE DENTAIRE

Depuis plus de dix ans, I'opération <« Boite a
gouter > sensibilise les enfants de fagon lu-
dique a I'importance de manger sainement.
Pendant |a durée de I'opération 2023,

les monitrices dentaires scolaires et e per-
sonnel enseignant distribueront a nouveau
quelque 6000 bofites dans les cantons de
Berne et de Soleure et font naitre de larges
sourires chez les enfants.
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Prévention continue

Ces dernieres années, grice aux mesu-
res de prévention et en particulier a la
prophylaxie dentaire scolaire, la carie a
fortement reculé chez les éléves suisses.
On sait toutefois que les enfants con-
somment a nouveau plus d’en-cas
sucrés, souvent sans le savoir. Loffre de
produits vantés comme sains augmente
certes, mais c’est souvent dans ces pro-
duits-1a que I’on trouve des sucres
cachés.

Le sucre n’est cependant pas le seul en-
nemi des dents sensibles des petits en-
fants. Sains en apparence, les eaux vita-
minées et les sodas sans sucre
présentent aussi un risque, car ils sont
souvent tres acides, ce qui favorise
I’érosion. Outre un bon brossage apres
chaque repas, un snack contenant du
calcium - un morceau de fromage,

du séré ou un verre de lait - pris a la fin
du repas peut aussi neutraliser le pH et

Cette année, les boltes a
golter se parent de bleu,
comme le logo de la SSO.
Elles montrent qu'il est pos-
sible de préparer un gotter
sain sans grand effort avec
des produits régionaux et de
saison.

protéger les dents contre I’érosion. Il est
important, voire décisif, de ’expliquer
et de le réexpliquer pour prévenir ce
risque.

Bleu comme la SSO

Cette année, les boites a gotiter se pa-
rent de bleu, comme le logo de la SSO.
Le changement de couleur de la boite a
gotter est dit 2 une contribution unique
et généreuse de soutien de la SSO
Suisse, qui a pris le relais suite a la dé-
fection d’un sponsor principal. Ce fai-
sant, la SSO affiche non seulement son
soutien a I'opération « Boite a gotiter »
et a la prophylaxie dentaire scolaire,
mais également son engagement en fa-
veur de la prévention pour I’ensemble
de la société. L'organisation profes-
sionnelle a bon espoir de trouver dans
un avenir proche un nouveau sponsor
principal pour cette campagne de pré-
vention judicieuse.
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