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EDITORIAL

Gemeinsam gegen 
antimikrobielle 
Resistenzen

Christoph Senn
Vizepräsident SSO 

Departement Gesundheit und Soziales
Vice-président de la SSO 

département Santé et affaires sociales

Wir kennen die Gefahren und Konsequenzen von anti-
mikrobiellen Resistenzbildungen: Trotzdem werden 
auch in der Schweiz nach wie vor zu viele Antibiotika 
unnötigerweise verschrieben. Eine kürzlich publizierte 
Studie¹ geht davon aus, dass im Jahr 2019 weltweit 
1,27 Millionen Todesfälle auf Antibiotikaresistenzen zu-
rückzuführen waren. Vom 18. bis 24. November 2022 
findet die World Antimicrobial Awareness Week statt – 
nehmen wir das zum Anlass, wieder einmal über unsere 

eigenen Verschreibungsgewohnheiten nachzudenken. 
Eine präventive Abschirmung ist nur selten notwendig, 
und viele entzündliche Prozesse profitieren nur ganz 
unwesentlich von einer Antibiotikagabe. Oft würde 
etwas reichen, was uns allen im Alltag manchmal fehlt: 
ein bisschen mehr Geduld!

1 � Antimicrobial Resistance Collaborators: Global burden of bacterial anti-
microbial resistance in 2019: a systematic analysis. The Lancet 399 
(10325): P629-655 (2022). doi.org/10.1016/S0140-6736(21)02724-0

Ensemble contre 
la résistance 
antimicrobienne

Nous connaissons les dangers et les conséquences de 
l’apparition de résistances antimicrobiennes. Pourtant, 
même en Suisse, beaucoup d’antibiotiques continuent 
d’être prescrits inutilement. Une étude publiée récem-
ment¹ émet l’hypothèse qu’en 2019, 1,27 million de 
décès étaient à imputer aux résistances antimicro-
biennes. La World Antimicrobial Awareness Week se tient 
du 18 au 24 novembre 2022 – profitons-en pour réflé-
chir à nouveau sur nos habitudes en matière de pres-

cription. Administrer des antibiotiques à titre préventif 
n’est que rarement nécessaire et cela a un impact in
signifiant sur nombre de processus inflammatoires. 
Bien souvent, il suffirait de ce qui nous manque parfois 
au quotidien : un peu plus de patience !

1 � Antimicrobial Resistance Collaborators : Global burden of bacterial anti-
microbial resistance in 2019 : a systematic analysis. The Lancet 399 
(10325) : P629-655 (2022). doi.org/10.1016/S0140-6736(21)02724-0
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